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SANDRA SPA
ul. Wojska Polskiego 3
72-351 Pogorzelica

Recepcja
+48 91 48 14 700
Recepcja Spa
+48 91 38 78 654

Rezerwacja
+48 91 38 78 662
+48 91 38 78 663
+48 91 48 14 414

sandra@home.pl
www.sandraspa.eu
www.sandraspa.pl

www.sandraspa.eu



Witamy w krainie relaksu...
Spa to szum wody, zapach olejków, ciepło sauny, 

masaż, relaks. Zapomnij o problemach, przywróć 
harmonię swojemu ciału i duszy. Z tej wyprawy 
wrócisz nie tylko z pięknym ciałem ale także  
z odmłodzoną duszą i dodatkową energią życiową.

SPA & Wellness

2 3



Pakiety weekendowe

Niezapomniane dwa dni...
Zachęcamy do spędzenia wyjątkowego weekendu 

w Ośrodku Sandra. Spełniamy wymagania najbardziej 
wymagających klientów. Tutaj relaks łączymy 
z odnową biologiczną, przyjemność z luksusem. 
Nad morzem dodatkowo wzmocnisz odporność 
organizmu oraz odbudujesz kondycję fizyczną.   
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WEEKEND „SMAKI NATURY”

Pakiet „Deser czekoladowy dla ciała”
• Zabieg czekoladowy na twarz 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min) 
• Zabieg czekoladowy na ciało 
• Masaż relaksujący „mleczna czekolada” 
• Filiżanka czekolady
Cena pakietu 460,00 zł

Pakiet „Deser żurawinowy dla ciała”
• Zabieg żurawinowy – lift na twarz 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min)
• Zabieg żurawinowy body-lift na ciało 
• Masaż relaksacyjny „Żurawinowe aromaty” 
• Sok żurawinowy
Cena pakietu 460,00 zł

Pakiet „Deser kawowy dla ciała”
• Zabieg energizująco - dotleniający” z Q 10 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min)
• Zabieg kawowy na ciało 
• Masaż relaksacyjny „Kawowe aromaty” 
• Filiżanka kawy
Cena pakietu 460,00 zł

WEEKEND „CHWILA DLA SIEBIE”

Pakiet „SANDRA RELAX SPA”
Relaks i odprężenie
• Zabieg relaksujący na twarz 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min)
• Zabieg odprężający na ciało 
• Masaż relaksacyjny „SANDRA – RELAX         
  DAY” 
• Filiżanka herbatki odprężającej 
  według własnej receptury „SANDRA –   
  RELAX DAY”
Cena pakietu 430,00 zł

WEEKEND „BOGACTWA NATURY”

Pakiet „Owocowa uczta”
• Zabieg nawilżający na twarz 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min)
• Zabieg owocowy na ciało (do wyboru  
  owoce leśne, arbuzowy itd.)
• Masaż relaksacyjny 
Cena pakietu 490,00 zł

Pakiet „Minerały morza”
• Zabieg odżywczo dotleniający na twarz 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min)
• Zabieg z błotem z Morza Martwego 
  na ciało 
• Masaż relaksacyjny 
Cena pakietu 415,00 zł

WEEKEND „DLA DWOJGA”

Pakiet „Dla niej”
• Zabieg na twarz energizująco-      
  dotleniający z koenzymem Q 10 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min) 
• Zabieg detoksykująco - relaksujący na   
  ciało 
• Masaż relaksacyjny z koenzymem Q 10 
Cena pakietu 400,00 zł

Pakiet „Dla niego”
• Zabieg rewitalizujący na twarz 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 min)
• Zabieg odtoksyczniający z błotem 
  z Morza Martwego na ciało 
• Masaż pleców 
Cena pakietu 410,00 zł

WEEKEND DLA PRZYSZŁYCH MAM

Pakiet 
• Peeling ciała
• Okład z glinek detoksykująco – nawilżający
• Masaż relaksacyjny z koenzymem Q 10 
• Masaż dłoni 
Cena pakietu 400,00 zł

Cennik pakietów weekendowych Pakiety weekendowe
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Pakiety tygodniowe

Weekend to za mało...
7 dni, tyle czasu potrzebujemy aby  odprężyć Cię   

i całkowicie poprawić kondycję Twojej skóry poprzez m.in. 
zabiegi przeciwzmarszczkowe, nawilżające, odżywcze.  To 
będzie Twój tydzień.     



Pakiety tygodnioweCennik pakietów tygodniowych
TYDZIEŃ „RELAKS I ODNOWA” (ZABIEGI 
RELAKSACYJNE,ODPRĘŻAJĄCE, DETOK-
SYKUJĄCE

Pakiet dla niej:
• Zabieg relaksujący na twarz
• Masaż pleców świecą
• Łaźnia parowa (30 minut)
• Zabieg detoksykująco-relaksujący na ciało
• Masaż relaksacyjny 
• Słoneczna łąka
Cena pakietu 460,00 zł

Pakiet dla niego :
• Zabieg relaksująco-detoksykujący na twarz
• Masaż pleców świecą
• Łaźnia parowa (30 minut)
• Zabieg detoksykująco-relaksujący na ciało
• Masaż relaksacyjny pleców
• Słoneczna łąka	 	  
Cena pakietu 460,00 zł

TYDZIEŃ „PIĘKNA SKÓRA” (ZABIEGI 
NAWILŻAJĄCE, ODŻYWCZE, 
PRZECIWZMARSZCZKOWE POPRAWIA-
JĄCE KONDYCJE SKÓRY)

• Zabieg intensywnie nawilżający na twarz
• Zabieg nawilżający na ciało 
• Łaźnia parowa z aromaterapią (30 minut)
• Zabieg odżywczo-relaksujący na twarz 
• Masaż relaksacyjny 
• Zabieg ujędrniający na ciało
Cena pakietu 730,00 zł
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TYDZIEŃ AROMATY I BOGACTWA 
NATURY

• Zabieg na twarz (do wyboru kawowy,                                                                                                                                          
  czekoladowy, żurawinowy, perły i złoto)
• Masaż relaksacyjny mleczna czekolada
• Zabieg na ciało Alga Mineral Mask z                                                                                                                                              	
   błotem algowym
• Zabieg na ciało ( do wyboru kawowy,                                                                                                                                          
  czekoladowy, żurawinowy, perły i złoto)
• Masaż pleców świecą
Cena pakietu 690,00 zł



Zabiegi modelujące

Oczaruj się...
Nasze zabiegi z elektrostymulacją o działaniu 

odchudzającym i modelującym sylwetkę zapewniają 
doskonały wygląd i wspaniałe samopoczucie.  Ciesz 
się każdą chwilą spędzoną w Ośrodku Sandra  
i zarazem odzyskuj siły witalne. Pomoże Ci w tym 
zaplecze odnowy biologicznej. Do Twojej dyspozycji 
przygotowaliśmy kompleks termalny, różnego rodzaju 
sauny i groty, ale także enklawę ciszy i relaksu.
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Cennik zabiegów modelujących Zabiegi modelujące

ZABIEGI NA TWARZ

• NOWOŚĆ zabieg z witaminą C - POWER C 
  rozjaśniająco - napinający		  220 zł

• NOWOŚĆ zabieg ANTI AGE przeciwzmarszczkowy 
  na bazie komórek macierzystych		  290 zł

• NOWOŚĆ zabieg BIO-REGENERUJĄCY 
  na bazie eco-kosmetyków		  230 zł

• NOWOŚĆ zabieg RENOVAR o działaniu 
  botoksopodobnym na zmarszczki mimiczne	 250 zł

• NOWOŚĆ zabieg MULTIBALANCE 
  liftingująco - regeneracyjny		  250 zł

• NOWOŚĆ zabieg kawiorowy 
  przeciwzmarszczkowy - silnie odżywczy	 220 zł

• NOWOŚĆ zabieg Nano Q10 + Omega 3+6 
  energetyzująco - napinający		  220 zł

• Zabieg intensywnie nawilżający 
  HYDRO ACTIV			   170 zł

• Zabieg czekoladowy stymulująco - 
  przeciwzmarszczkowy			  190 zł

• Zabieg żurawinowy liftingująco - 
  rewitalizujący			   190 zł

• Zabieg antystresowy - regenerujący 
  dla mężczyzn			   170 zł

• Zabieg eksfoliacji kwasami AHA na twarz	 200 zł

• Zabieg SWEET RELIEVE - do cer wrażliwych 
  i naczynkowych			   180 zł

• Zabieg diamentowy lift		  190 zł

• Zabieg dla skór dojrzałych 
  PONAD CZASEM			   190 zł 

• Luksusowy zabieg przeciwzmarszczkowy 
  REVELIANCE			   310 zł

ZABIEGI NA CIAŁO                        

• Zabieg Słodki Sekret			    195 zł

• Zabieg Słodki Sekret + maska na włosy	  220 zł

• Zabieg Czekoladowo – Pomarańczowy	  195 zł

• Zabieg Rosarium – Różany	  	  195 zł

• Zabieg Borowinowo – Antycelulitowy	  195 zł

• Zabieg Amber SPA – Bursztynowy	  195 zł

• Zabieg Gorączka Złota		   195 zł

• Zabieg Soczysta Pokusa – Arbuzowy 	  195 zł

• Zabieg Hair SPA 		   	  150 zł

• Zabieg kawowy			    240 zł

• Zabieg czekoladowy		   	  240 zł

• Zabieg żurawinowy 		   	  240 zł

• Zabieg nawilżająco-odżywczy	  
  OWOCOWA UCZTA	  		   195 zł 
	  	  
• Zabieg modelująco – wyszczuplający	  195 zł

• Zabieg antycellulitowy 		   195 zł

• Zabieg detoksykująco – relaksujący	  195 zł

• Zabieg (do wyboru nawilżający, 
  ujędrniający itd.) + maska na twarz	  220 zł

• Zabieg ujędrniający			    195 zł      

• Zabieg PREGNANCY SPA dla 
  przyszłych mam 		   	  195 zł

• Peelingujący okład z błota algowego	  195 zł

• Zabieg HERBACIANY OGRÓD upiększający	  195 zł

• Zabieg z błota z Morza Martwego	  195 zł

• Peeling ciała (czekoladowy, kawowy, 
  z nagietkiem, z solą morską, do wyboru)	  145 zł14 15

• Zabieg złuszczająco - rozświetlający 
  PIERWSZY BLASK			   200 zł 

• Różano - algowy przeciwzmarszczkowy 
  zabieg napinający 			   190 zł
	
• AFRODYTA - luksusowy zabieg 
  odmładzający			   195 zł

• SHINTAI - luksusowy zabieg liftingujący	 220 zł 
 
• AFRICA - zabieg odżywczo - relaksujący	 170 zł

• Mikrodermabrazja			   200 zł

• Peeling kawitacyjny			   180 zł

• Ultradźwięki		   	   80 zł

• Mezoterapia bezigłowa		  190 zł

ZABIEGI NA TWARZ I CIAŁO

• Zabieg czekoladowy + zabieg na twarz	 360 zł     

• Zabieg żurawinowy + zabieg na twarz	 360 zł      
                                    	
• Zabieg kawowy+ zabieg na twarz 	 360 zł

• Zabieg nawilżająco – odżywczy + 
  zabieg na twarz 			   260 zł
	                                                                                         
• Zabieg ujędrniający+ zabieg na twarz	 260 zł

• Zabieg detoksykująco – relaksujący + 
  zabieg na twarz 			   260 zł

• Peelingujący okład z błota algowego + 
  zabieg na twarz   			   235 zł           

• Zabieg PREGNANCY SPA dla 
  przyszłych mam + zabieg na twarz 	 235 zł 	
		
• Peeling całego ciała + peeling na twarz 
  (czekoladowy, kawowy, z nagietkiem, 
   z solą morską, do wyboru)		  150 zł



ZABIEGI Z URZĄDZENIEM ROLLMASTER
 
ZABIEGI NA CIAŁO
• Zabieg z urządzeniem Rollmaster z peelingiem    130 zł
• Zabieg z urządzeniem Rollmaster bez peelingu      60 zł
• Masaż z urządzeniem Rollmaster		          30 zł 
 
PAKIET ODCHUDZAJĄCO-UJĘDRNIAJĄCY 
Z URZĄDZENIEM ROLLMASTER 
 
1. Zabieg na ciało przygotowujący 
   • Peeling ciała
   • Wmasowanie emulsji wyszczuplającej 
   • Masaż z urządzeniem Rollmaster 	       130 zł

2. Zabieg
   • Wmasowanie emulsji wyszczuplającej 
   • Masaż z urządzeniem Rollmaster 	         60 zł

3. Zabieg
   • Wmasowanie emulsji wyszczuplającej 
   • Masaż z urządzeniem Rollmaster 	         60 zł

4. Zabieg
   • Wmasowanie emulsji wyszczuplającej 
   • Masaż z urządzeniem Rollmaster 	         60 zł

5. Zabieg
   • Wmasowanie emulsji wyszczuplającej 
   • Masaż z urządzeniem Rollmaster 	         60 zł

6. Zabieg
   • Wmasowanie emulsji wyszczuplającej 
   • Masaż z urządzeniem Rollmaster 	         60 zł 

Cena pakietu: 430,00 zł                    PROMOCJA 380,00 zł

Zabiegi modelująceCennik zabiegów modelujących
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PROGRAM „CELUJEMY W PROBLEM”

DLA KOBIET Z PROBLEMEM ODKŁADANIA TKANKI TŁUSZCZOWEJ 
NA JEDNEJ CZĘŚCI CIAŁA  (NP. OTYŁOŚĆ BRZUSZNA)
• Bodyther 
• Rollmaster
• Mezoterapia 
• Bodyther 
• Rollmaster
• Bodyther
Cena pakietu 800,00 zł

DLA KOBIET (RÓWNIEŻ SZCZUPŁYCH) Z PROBLEMEM CELLULITU
• Kuracja antycellulitowa na ciało
• Bodyther
• Kuracja antycellulitowa na ciało
• Masaż całościowy antycellulitowy
• Bodyther
• Rollmaster
Cena pakietu 800,00 zł

DLA KOBIET Z PROBLEMEM OGÓLNEJ OTYŁOŚCI
• Zabieg odchudzający na ciało
• Bodyther
• Masaż całościowy na bazie olejków odchudzających
• Bodyther
• Zabieg odchudzający na ciało
• Bodyther
Cena pakietu 950,00 zł

MASAŻ CIAŁA

• COCONUT - kokosowy raj	              	 180 zł

• ANI AGE - aktywne źródło piękna		   80 zł

• HONEY - miodowy raj dla zmysłów             	 180 zł

• VARIETY - moc czterech stron świata              200 zł

• Masaż świecą całego ciała	              	 160 zł

• Masaż pleców świecą			    70 zł    
 
• Masaż świecą całego ciała i peeling	 190 zł   

• Brzuch				      50 zł

• Kark				      50 zł       

• Plecy				      50 zł                                                                                                       

• Dłonie				      50 zł         

• Uda				      50 zł         

• Stopy				      50 zł        

• Ramiona				      50 zł         

• Przedramiona			     50 zł         

• Masaż relaksacyjny                                            70 zł

• Refleksoterapia			     70 zł         

• Refleksoterapia z masażem stóp		    95 zł  

• Masaż całościowy                                            125 zł
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Zabiegi dodatkowe

Odkryj swoje piękno...
Skorzystaj z oferty kompleksu Sandra Spa dodatkowych 

zabiegów pielęgnacyjnych. To dodatkowa dawka piękna. 
Będziesz wyglądała młodo i pięknie zarówno na specjalne 
okazje, jak i na co dzień. Pozwól, że się o to zatroszczymy.



Zabiegi dodatkowe

• Egzotyczny pedicure SPA bez malowania	   80 zł

• Egzotyczny pedicure SPA z malowaniem	   90 zł

• Egzotyczny manicure SPA bez malowania	   50 zł

• Egzotyczny manicure SPA z malowaniem	   60 zł

• Egzotyczne SPA dla dłoni i stóp		    90 zł

• Manicure bez malowania 	   	   40 zł 

• Manicure z malowaniem	   	   50 zł 
	
• Pedicure bez malowania    	   	   70 zł		
	
• Pedicure z malowaniem 	   	   85 zł

• Malowanie paznokci	  	   	   25 zł

• Regulacja brwi	   	   	   20 zł

• Henna brwi lub rzęs, regulacja  	   	   25 zł
		
• Henna brwi, rzęs, regulacja	   	   30 zł

• Depilacja całe nogi    			  100 zł

• Depilacja częściowa (uda, łydki, ręce)    	   50 zł

• Depilacja częściowa (bikini, pachy)   	   40 zł

• Depilacja częściowa (wąsik, broda)   	   20 zł

• Depilacja rąk		     	   50 zł

• Depilacja częściowa (plecy, klatka)   	   65 zł

• Zagęszczenie i przedłużanie rzęs   	 200 zł
20 21

Cennik zabiegów pielęgnacyjnych



Zapytaj eksperta o zabiegi specjalnie dla 
Ciebie i umów się na wizytę w naszym Spa
Zabieg 1	 ................................................................

Zabieg 2	 ................................................................

Zabieg 3	 ................................................................

Zabieg 4	 ................................................................

Zabieg 5	 ................................................................

Data    ...............  Godzina   ...............    Gabinet  ...............

Spa terminarz
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